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REGOLAMENTO

L"A.S.D. e onlus Atletica Sinalunga organizza sotto 'egida della UISP Comitato Regignale Toscano e Comitato Provinciale di Siena
strutture di Atletica Leggera per domenica 3 dicembre 2017 la CORRIDAMAR 2017 9 ECODAMAR
manifestazione podistica con varie tipologie di percorsi e valida come:
-CAMPIONATO REGIONALE TOSCANO UISP 2017 di Societa ed Individuale di MEZZA MARATONA
-CAMPIONATO PROVINCIALE SIENA UISP 2017 di Societa ed Individuale di MEZZA MARATONA
PARTECIPAZIONE
Alla manifestazione possono partecipare tutti i tesserati FIDAL, UISP ed EPS in regola con le vigenti norme sanitarie ed
assicurative. | liberi saranno ammessi solo alla Ludico Motoria.
Per la partecipazione ai Campionati UISP consulta il “Dispositivo Tecnico” nel sito www.atleticasinalunga.it
PERCORSI
1) Mezza Maratona Km 21,097 si sviluppa su 2 giri (non perfettamente uguali) completamente pianeggianti tracciato GPS
e profilo altimetrico consultabili all'interno del sito www.atleticasinalunga.it
2) Ludico motoria di Km 3 c.a. completamente pianeggiante
3) Non competitiva di Km 11,5 c.a. (1° giro della mezza maratona) completamente pianeggiante
4) ECODAMAR percorsi non competitivi a scelta dei partecipanti di Km 9,5 o Km 12,2 completamente pianeggianti con
passaggio all'interno della Tenuta LA FRATTA www.tenutalafratta.it.
N.B. Il percorso si sviluppa anche su strade aperte al traffico, i partecipanti devono rispettare il codice della strada

Iscrizioni MEZZA MARATONA Iscrizioni LUDICO MOTORIA e Non COMPETITIVE

Fino alle h. 17 del 30.11.2017 € 15,00 Fino a SABATO 2 anche c/o negozio | .
Per i tesserati UISP quota ridotta €12,00 DAMAR via Trento, 227 Sinalunga :
Nei giorni 1-2-3 la quota sara per tutti €20.00 DOMENICA 3 €5.00

Tutte le iscrizioni dovranno essere inviate via mail a podismo.sienafuisp.it o per Fax.: 0577 271907. Bonifico a favore
A.S.D. e onlus Atletica Sinalunga IBAN IT73P0888572040000000300142 inviandone copia a info[@atleticasinalunga.it.
Per il Campionato UISP Regionale e Provinciale saranno ritenute valide solo le iscrizioni pervenute entro

le ore 17 del 30 novembre a mezzo della apposita scheda di iscrizione (debitamente compilata) ed allegata al dispositivo
tecnico consultabile nel sito www.atleticasinalunga.it

Premiazioni di categoria Mezza Maratona

1° UOMO Cesto con 2 PROSCIUTTI 12 DONNA Cesto con 2 PROSCIUTTI
Cat A Uomini Cat B Uomini Cat C Uomini Cat F Uomini Cat D Donne Cat E Donne
1999-1968 1967-1958 1957-1948 1947 e prec. 1999-1968 1967 e prec.
1° Cesto 1° Cesto 1° Cesto 1° Cesto 12 Cesto 12 Cesto
con Prosciutto | con Prosciutto |con Prosciutto | con Prosciutto | con Prosciutto | con Prosciutto
Fino al 30° Fino al 10° Fino al 5° Fino al 3° Finoal 10° Finoal 3°
Cesto Cesto Cesto Cesto Cesto Cesto

Pronramma

Logistica

Premiazioni di categoria Campionato Regionale UISP
Al primo di ognuna delle 25 categorie verra consegnata la maglia di Campione Regionale UISP 2017
Ai primi tre di ognuna delle 25 categorie verra consegnata apposita medaglia oltre a premio in natura

Premiazioni di categoria Campionato Prov.le UISP
Al primo di ognuna delle 21 categorie verra consegnata la maglia di Campione Provinciale UISP 2017
Ai primi tre di ognuna delle 21 categorie verra consegnata apposita medaglia
I PREMI saranno cumulabili. Le premiazioni del Campionato Provinciale saranno effettuate in altro luogo e data

PACCO GARA iscritti Mezza Maratona T-shirt dell'evento + prodotti locali PREMIO DI PARTECIPAZIONE
Per i primi 300 arrivati della Km 21 Medaglia FINISHER CORRIDAMAR 2017 non competitivi T-shirt dell’evento

Premiazioni di Societa
Verranno premiate minimo le prime DIECI Societa con almeno 5 arrivati includendovi
tutti i percorsi previsti nella manifestazione. 8 saranno le societa UISP premiate.

Sabato 2 dicembre dalle ore 15,00 iscrizioni e ritiro preiscrizioni c/o DAMAR punto TIM via Trento, 227
Domenica 3 dicembre ore 8 ritrovo, iscrizioni e ritiro preiscrizioni c/o DAMAR punto TIM via Trento, 227
ore 9,30 partenza Mezza Maratona, N.C. Km 11,5 e ludico motoria Km 3

ore 9,35 partenza ECODAMAR non competitive di Km 9,5 e Km 12,2

ore 12,00 premiazioni

Ristori n. 4 lungo il percorso oltre a ristoro finale.

Servizi Igienici con bagni chimici in zona partenza/arrivo

Locali spogliatoio in zona patenza/arrivo - Docce c/o Palasport a mt. 1500
Servizio Sanitario a cura della Misericordia di Sinalunga con Ambulanza e Medico
Assicurazione la manifestazione & coperta da Ass. R.C. Allianz ag. di Sinalunga



